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SPAGHETTI
ESPRESSI
HE u&i'l_'uu
vrogara

‘Atopa 4-5

« 500 yp. paxapdnia Spaghetti Espressi
+2-3 VIOPATES KOKKIVES WIADKOUPEVES

+ 2 oxchiBec oxdpBo « 1 kAwvapl Baolikd

« 1 koutaddaw yAukod Ldxapn « adam, matp
« 1 pArdavi Aal (1 Bodtupo 1 papyapivn)

« 1 phrrddv wpl tpipévo MNappeldva.

Balete o€ pia katoapdha apketd vepd pE
aAdr, va mapel Bpaon. Plxvere 1a paxkapdvia,
aprvere va Bpdoouv 2 Aermd, npooBitete
kplo vepd, Ta otpayyllete kol piyvete
AMEIQX piod phitlav Aad, avaSedovrds ta
eAappd va pnv koAllfoouv, Kavele m oditoa
wq eENg: Balete to AaS pali pe ™ viopdta o'
tva karoapoddKl, oF NETPIO PETIA, QPVETE
va Bpaoel 5 Aentd, npooBétete 1o okdplo, To
Baoikd, ™ Jayapn, 1o aAdT - muép Kol
1 phutiavi vepd 1 Jupd, aprivete va paoc
15 Aentd nepinou kol oepBipete {eotd
paxapdvia pe odAtoa

xal tupl tpiptvo.

XYAONITEE

HAIOE BEAOYXI

pE Kpépa & XxopTapixa
(1 PoupchicdTiko
xulomTaxi)

“Aropa 4-6

« 1/2 mahd yuhoniteg HAIOZ BEAOYXI fy
Poupehdmeo yulommaxt « 1-2 mnepiéc
KOKKIVES, KITpIVES fj npdoivec

« 300 yp. pavitdpia yidoxoppéva « 1 pAirdaw
kpéua ydlhaxtoc  1/2 phitlav Boltupo
sadan-mnépl« 1 plitfavi Tupl

napueddva TpiudyT.

BaZete nic yuloniteg ot apxketd vepd
ahanopévo Kol Tig Kpudvere. Katdmv o' éva
myavi Balere o Bodtupo o pétpia guwnd,
npooBETETE TIC MNEPIEC YIAOKOPREVES, Ta
pavitdpia, 1o aldn kal mnépl, apfveETE va
ocwtapioBolv yia 5 Aenta,npooBETETe TV
Kptua yahaxtog Ko apfvete va Bpaoe
5 Aend nepinow axdyn, Ewe dTou
anoppo@ioel Ta noAdd uypd Twy XOpTWY.
ZepBipete nig yuhonites {eotéc nepiydvovtag
e MY cdAtoa kal Tupl napueldva.




